
 NPO法人 禁煙ねット石川《 活動のあゆみ 》

平成１２年 岩城内科医院 岩城院長を中心に任意関係者で禁煙支援の活動を始める。

平成１２年１２月 小学生児童を対象に成長後の喫煙防止に向けて小学校への出前教育を始める。

平成１３年 １月 石川県臨床内科医会（岩城会長）主催で、第一回禁煙フォーラム石川を開催。

平成１６年 ２月 禁煙支援団体『禁煙ねット石川』の設立へ向けて準備会を発足。

平成１７年 ６月 金沢市の「まちづくりチャレンジ事業」に禁煙普及活動を提案。

平成２１年 １月 金沢市成人式で喫煙アンケート実施、小学校での教育効果を検証、以降毎年実施。

平成２１年 ２月 特定非営利活動法人（NPO法人）の認証を石川県に申請。

平成２１年 ５月 特定非営利活動法人の認証を受け、金沢地方法務局に登記。

　理事長に岩城紀男 岩城医院院長が就任。　（日本禁煙科学会評議員、　

　日本臨床内科医会常任理事、石川県臨床内科医会名誉会長）

平成２１年 ７月 特定非営利活動法人「禁煙ねット石川」設立記念講演会を開催。

平成２１年10月 第４回日本禁煙科学会学術総会in金沢を日本禁煙科学会、禁煙マラソンと共催。

平成２１年10月 第1回「児童による喫煙防止ポスター展」を開催。

平成２２年 ７月 石川県民間提案型雇用創出事業に「全面禁煙に取組む店舗の拡大に係る取組み」

を提案、採択され、平成２４年３月まで同事業の活動を行う。

平成２３年  ４月 ホームページを開設、受動喫煙防止対策優良店を紹介。

平成２３年  ５月 「金沢市協働のまちづくりチャレンジ事業」に禁煙活動を提案応募。

平成２３年１０月 金沢市に飲食店と宿泊施設を対象に「禁煙店舗認証制度」の開設を提案。

平成２３年11月 第１回全国禁煙アドバイザー育成講習会in石川を主催。　

平成２４年  1月 金沢市のまちづくり企画に重点区域の禁煙意見書を提出。

平成２５年  ６月 岩城紀男理事長が名誉理事長に就任、第2代理事長に遠藤將光氏

（金沢医療センター心臓血管外科部長） が就任。

平成２７年  ６月 毎年の新成人に対する喫煙アンケート調査結果より、小学生からの教育の

有効性を確認、教育アンケート年鑑（創育社）に掲載、出版。

平成２８年 ６月 金沢市の「禁煙店舗認証制度」の周知を支援、調査と啓発事業を受諾、実施。

平成２９年 ３月 石川県選出国会議員６氏、県議長、県知事に対し、石川県医師会と連名で、

「受動喫煙防止法令の整備に関する要望書」を提出。



平成３０年 ５月 石川県庁舎と議会棟の「受動喫煙防止対策実施要望書」を県政調会長に提出。

平成３０年１０月 金沢市より「改正健康増進法の飲食店への周知・啓発」事業を受諾、実施。

令和元年１０月 NPO法人創立１０周年記念 県民公開講座を開催。

令和２年　９月 「新型コロナウイルスにおける禁煙の重要性」 声明文を発表。

令和３年　２月 新成人喫煙率の小学校での禁煙教育の効果に付いて海外誌に投稿。

令和４年１０月 日本禁煙科学会より 「学会賞」と「禁煙教育推進賞」を受賞。

　主なる活動

石川県庁舎

庁舎内廊下の職員用喫煙コーナーを廃し、受動喫煙防止対策を申し入れ。平成２１年３月

に庁舎内倉庫を改装し、完全分煙の喫煙室が設置される。

石川県議会議事堂

議事堂内の禁煙化を提言し、平成１９年２月に議員控室を残し、禁煙化される。

金沢市議会議事堂

議事堂内の禁煙化を提言し、平成２４年４月に、完全分煙室が設置される。

金沢市スポーツ事業団施設

金沢市スポーツ施設の全面禁煙化を支援、スポーツ事業団職員の研修会を実施。

石川県の禁煙推進事業

平成２２年７月、石川県民間提案型雇用創出事業に禁煙推進事業を提案応募し採択され

同年１０月より平成２４年３月まで同事業における禁煙推進活動を行う。

禁煙推進活動への支援

平成２３年５月、「金沢市協働のまちづくりチャレンジ事業」に禁煙活動を提案応募する。

以後、新事業の提案も行う。

平成２８年６月～１０月、金沢市の進める「禁煙店舗認証制度」を支援、飲食店

及び宿泊施設を対象に登録店舗の調査を行う。

平成３０年１０月～３１年２月、改正健康増進法の成立を受け、金沢市の飲食店

各店に対して改正法の周知啓発を行う。

行政への提言、提案 － 施設の禁煙対策

行政への提言、提案 － 禁煙推進事業



金沢市重点区域の禁煙

金沢市の「快適で美しいまちづくりを推進する条例」の骨子（案）に付いて、

平成２４年１月、重点区域の禁煙実施意見書を提出。

「ぽい捨て等防止条例」で重点区域の禁煙化が制定される。

禁煙推進活動への支援

平成２３年５月、「金沢市協働のまちづくりチャレンジ事業」に禁煙活動を提案応募する。

以後、新事業の提案も行う。

平成２８年６月～１０月、金沢市の進める「禁煙店舗認証制度」を支援、飲食店

及び宿泊施設を対象に登録店舗の調査を行う。

平成３０年１０月～３１年２月、改正健康増進法の成立を受け、金沢市の飲食店

各店に対して改正法の周知啓発を行う。

受動喫煙防止法令の整備に関する要望書を提出

平成２９年３～４月、健康増進法の強化改正に向けた厚生労働省案への早期の取組み、

「受動喫煙防止法令に関する要望書」を石川県医師会と連名で、石川県選出国会議員、

石川県知事、石川県議会議長に提出。

医療機関

平成１８年頃より、金沢市内の主たる公共病院、民間病院に院内の禁煙化を申し入れ。

順次に医療施設の禁煙化が進む。

公民館

平成２１年４月より金沢市内の公民館に館内の禁煙化を提言。２２年末までに市内６０館の

全館が館内の禁煙、分煙対策を実施する。

県内各市町の公民館にも順次に申し入れを始める。

タクシー

平成２０年１０月より、タクシー会社各社に対し、車内禁煙化の申し入れを

行う。以後、順次にタクシーの禁煙車化が進み、石川県内の法人タクシー

会社の全車が禁煙車となる。

団体等への禁煙対策の提案、申入れ



ホテル

平成２４年４月、金沢市の主要ホテル８社に対し禁煙講習を実施し、受動

喫煙の防止対策と館内の禁煙推進を提言する。

平成２７年に金沢市のホテルについて、禁煙ルーム数の割合を調査し、

公表する。

史跡、公園など

平成１７年５月、兼六園及び金沢城公園の禁煙規制を提言。その後、園内

の喫煙禁止の処置がされる。

史跡や公園等の禁煙規制強化を管理先へ申し入れする。

国立公園白山の白山室堂センター内のタバコ自販機の撤去、禁煙を申し入れ。

平成２１年７月に室堂センター内が禁煙となる。

白山市の白山比め神社境内の禁煙を申し入れ。平成２４年４月に境内が禁煙となる。

たばこ警告パネル制作、貸出し

平成２４年に、海外たばこパッケージの警告広告パネルを作成し、各種催しでの展示や

学校文化祭、企業の職場講習会、その他施設等への貸出展示に活用する。

平成２８年に金沢市医師会に資料を提供、金沢市医師会よりパネルの貸出及びコピー

の無料提供を呼びかける。

児童の喫煙防止ポスターの活用

小学生児童が制作した喫煙防止ポスターを、講習会やフォーラム会場等で展示を行う。

優秀作品のパネルを制作、展示や貸出をする。

禁煙普及への支援、協力



講習会の実施

各種の施設や職場、団体等に対し講習会を行う。

　　　　　　　　　　企業

　　　　　　　　　　　　医療施設

宿泊施設、飲食店

石川県へ禁煙推進事業「全面禁煙に取組む店舗の拡大に係る取組み」を提案。

県内宿泊施設と飲食店の受動喫煙防止対策の現状を調査、対策推進の周知を行う。

　　〈優良店の紹介、応援〉

宿泊施設と飲食店に付いて、対策優良店をホームページに紹介。

飲食店に付いて、優良事例や優良店からの応援メッセージをまとめた

パンフレット作成し、県内の飲食店に配付する。

　　〈オリジナル禁煙シールの制作、提供〉

禁煙店及び分煙対策優良店に対し、「受動喫煙防止店」の表示シールを提供する。

　　〈対策工事費助成制度等の紹介〉

分煙室設置工事費の助成制度（厚労省都道府県労働基準局）と、「健康増進法」条例の

の紹介チラシ作成し、各店に配布、助成制度の周知を行う。

　　〈金沢市の禁煙店舗認証制度への支援、協力〉

店内終日禁煙の飲食店及び宿泊施設を対象とする金沢市の禁煙店認証制度

周知と登録店舗の拡大に支援、調査協力をする。

児童教育

平成１２年より金沢市内小学校数校で６年生児童を対象に喫煙防止の出前教育を始める。

警察学校

スポーツ事業団

喫煙防止教育と教育効果の調査



平成２３年５月、第一回「児童による喫煙防止ポスター」のコンクールを開催、以降隔年に

開催する。

審査、表彰式を行い、金沢市立図書館、石川県庁、金沢市役所等で展示会を開催する。

教育効果の検証

小学生児童への喫煙防止教育の効果を検証する為、平成２３年１月より、

金沢市の成人式で新成人の喫煙アンケートを実施、以後毎年実施する。

調査結果をホームページに公開、フォーラム等で発表を行う。

平成２６年８月、石川県津幡町の旧盆の成人式でもアンケート調査を始める。

平成２７年６月、アンケート調査の報告書が、教育図書出版社「創育社」

の『教育アンケート年鑑2015上巻』に収録、出版される。

令和3年2月、小学校での喫煙予防の教育効果の有効性について

英文誌 『Jounal of Health and Environmental Research』に投稿、掲載。

禁煙フォーラム

毎年の世界禁煙ディーの５月末、石川県臨床内科医会が主催する「禁煙フォーラム石川」

等において、講演や禁煙相談、資料展示を行う。

禁煙アドバーザー育成講習会

平成２３年に第一回全国禁煙アドバイザー育成講習会in石川を開催、日本禁煙科学会

及び禁煙マラソンと毎年共催する。

セミナー等の開催



日本禁煙科学会学術総会

平成２１年１０月に 「第４回日本禁煙科学会学術総会in金沢」を招致、開催。

日本禁煙科学会と共催する。

　　日本禁煙科学会より受賞

　　　学会賞 第17回 令和4年　岩城名誉理事長

　　　禁煙教育推進賞 第17回 令和4年　NPO法人禁煙ねット石川（遠藤理事長）

　　　優秀演題賞　 (各年の日本禁煙科学会学術総会での発表、講演）

　　第10回 平成27年　「新成人の喫煙アンケート調査結果に基づく小学生児童への

　　　　　　     　　　　　　　喫煙防止教育の効果」

　　第11回 平成28年　「金沢市に於ける宿泊施設の禁煙対策-新幹線開業前後の変化」

　　第14回 令和元年　「NPO法人禁煙ねット石川活動のあゆみ」　

　　第15回 令和 2年　「医師による小学校での喫煙防止教育の成人式における有効性の検討」

　　第16回 令和 3年　「成人式における小学校での喫煙防止教育の有効性の検討 」

　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　  　   　　　　　　　　　　 ―　新型タバコへの対策の必要性

NPO設立１０周年記念　県民公開講座

平成２１年の法人の認可、登記から１０年を記念し､県民公開講座を開催、「１０年のあゆみ」を

制作。


