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　金沢ケーブルテレビネットの放送番組「まちスタ530」に出演する機会を頂き、遠藤理事長と共に

５月１９日にスタジオ生放送の健康情報コーナー『元気のヒミツ』で私達の行っている活動を紹介し

ました。

私は日本初のナースモーカーセラピストＡｋｅｍｉとして「卒煙」をテーマに行っている活動の内容や、

禁煙支援者に無料配信をしている電子書籍に付いて主にお話をしました。

遠藤理事長は「禁煙ねット石川」が以前より行っている小学生への喫煙防止教育やその効果の確

認調査、各種施設や行政への禁煙化や受動喫煙防止対策の働き掛け等、「ＮＰＯ法人禁煙ねット

石川」の幅広い活動に付いて説明をされました。

この機会に、５月３１日の世界禁煙デーに石川県立音楽堂で開催される　「第15回禁煙フォーラム

石川２０１５」の紹介をさせて頂く事も出来、子供をテーマとする今回のフォーラムには、是非多くの

方に親子で参加されるよう、呼び掛けをしました、

　ＴＶ等を通してこのように禁煙への様々な取り組みを伝える機会が拡がれば良いな、と思うと同時

に、この放送をご覧になり、「さあ、タバコとさよならしよう！」と思って頂ける方が増えれば大変嬉しく

思います。
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