
　コロナ禍の中でも 「禁煙は愛」　を謳う禁煙フォーラム石川２０２１が、前年に続いて会場及びオンライン

Zooｍ方式により、石川県臨床内科医会の主催で１１月２２日に開催されました。

昨年来のコロナ災難に翻弄される今年度も、県民参加型のフォーラムではなく、禁煙支援団体の関係者

と医師会及び臨床内科医会会員を対象とされたもので、会場の石川県医師会館研修室での聴講参加者

は極少数で、多くの方はオンラインZooｍでの参加でした。

　プログラムは石川県臨床内科医会 坂東会長の開会挨拶に続いて、高橋裕子先生より禁煙支援の最新

情報について、西耕一先生からはウイルス禍と最前線で戦われている中からCOVID-１９に関する様々な

解説があり、臨床内科医会 佐原理事の閉会の挨拶まで下記の通り行われました。

講演1 「ポストタバコ時代への禁煙支援最新情報

　　　　　　　～石川県医師会の輝かしい禁煙推進のあゆみを踏まえて～　」

座長 石川県臨床内科医会　理事　　 佐原博之 先生

講師 日本禁煙科学会　理事長 高橋裕子 先生

講演2 「COVID－１９に関する最近の話題」

座長 石川県臨床内科医会　副会長　 長尾　信 先生

講師 石川県中央病院 呼吸器内科診療部長　 西　耕一 先生

　奈良からオンラインで講演された高橋先生からは、石川県の取組み、禁煙ねット石川の取組みの紹介

もされ、禁煙対策の４本柱として、「入手、場所、教育、支援」、夫々について詳細な解説がありました。

西耕一先生は、COVID-１９に関して、治療の進歩、後遺症、ブレイクスルー感染、そしてCOVIDO-19と

喫煙に付いて、夫々に最新のデータを用いて解説をされました。

　喫煙は感染リスクを高める要因となり、コロナ禍の今、禁煙支援の重要性が平時以上に増している事を

改めて認識する禁煙フォーラム２０２１でした。
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「講演1 高橋裕子先生」「開会あいさつ 坂東会長」 「講演2 西耕一先生」


