
　 「全国禁煙アドバイザー育成講習会 in石川」 が、石川勤労者医療協会城北病院の会議室を

会場に、１０月１２日に開催されました。

　日本禁煙科学会、禁煙マラソンが国内各地で開催しているこの講習会は、全国では第３０８回

となり、石川県では平成２３年より金沢市、小松市の各会場で毎年開催し、コロナ禍による２年間

の中止を挟み、今回は第１３回の共催となりました。

　講習会はコロナ禍以降に実施しているオンラインと対面によるハイブリッド形式で行われ、医療

や保険，薬剤等の職場に携わる皆さんが全国各地より参加され、会場には長野、埼玉、神奈川

福井の各県より４名が参加、オンライン参加者１７名と合わせ、１６都県２１名の参加となりました。

　プログラムはオリエンテーション、NPO法人禁煙ねット石川の紹介の後、講義、講演に続き質問

タイムへと進行し、オンラインでの質問に講師の先生方が解説をされました。

　　　産業医研修1 「KKEに学ぶ禁煙支援のエビデンス」

さいたま市立病院 舘野博喜 先生

　　　産業医研修2 「明日から使える禁煙の知識 ― 職場の禁煙推進とタフスモーカー対策」

日本禁煙科学会理事長　　　　　　　高橋裕子 先生

　　　理事長講演 「禁煙ねット石川の活動　　～二十歳の集い（成人式）での

      　　　　　　　　　　　　　　　　　タバコアンケート調査を中心にして～

NPO法人禁煙ねット石川 遠藤將光理事長

　舘野先生、高橋先生からは禁煙支援、指導推進への有効な知識や健康職場の経営効果等、

受講者の皆さんが大変関心惹かれる解説があり、遠藤

からは禁煙ねット石川が毎年の成人式（２０歳の集い）で

実施している喫煙に関するアンケート調査の結果推移

や今後の課題等について詳細に解説されました。

　今回参加された皆様には大変貴重な講習会であったと思います。
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